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Willkommen bei Shomal
Ihr Tor zur kulinarischen Vielfalt des Nordens der persischen Kiiche

Unser Name, “Shomall”, bedeutet “Norden” auf Farsi und ist eine Hommage
an die reiche kulinarische Tradition des noérdlichen Irans.

Tauchen Sie ein in die Geschmdcker und DUfte unserer Heimat,
wdhrend wir Ihnen eine authentische gastronomische Erfahrung bieten.

Von wiurzigen Kebabs bis hin zu duftendem Safranreis
bei Shomal laden wir Sie ein, die Vielfalt und Gastfreundschaft

der persischen Klche zu entdecken.

Kommen Sie und genieBen Sie die Warme des Nordens bei Shomal.

Wunsch- & Geburtstagstorten sowie individuelle Speisen fiir Ihre
Veranstaltungen, wir erfiillen gerne lhre Wiinsche!



Doy
shomal

persisches Restaurant

HohenstraBe 12
60385 Frankfurt am Main

069 79277489
0177 8193229

frankfurtehran@gmail.com
www.shomal.me

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
08:00 -13:00
17:00 - 22:00

Freitag und Samstag
08:00 - 03:00
Sonntag
12:00 - 20:00

Reservierungen nehmen wir ausschlieBlich telefonisch entgegen.
Bitte beachten Sie, dass bei Stornierungen, die weniger als 24 Stunden im Voraus erfolgen,
eine StornierungsgebUhr anfdllt.
FUr Veranstaltungsanfragen sind wir weiterhin per E-Mail oder personlich fur Sie da.

instagram.com/shomal.frankfurt bewerten Sie uns auf Google

Allergene:
1.Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselnlsse, Walnisse, Cashewnisse, PekannUsse, Paranisse, Pistazien, MacadamianUsse),
9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

Zusatzstoffe:

a.Farbstoff, b.Konservierungsstoff, c.Antioxidationsmittel, d. Geschmacksverstdrker, e.Schwefeldioxid, f.Phosphat,
g.StBungsmittel, h.Phenylalaninquelle, i.Koffeinhaltig, j.Chininhaltig

©2024 FrankfurTehran Gastronomie GmbH. Alle Rechte vorbehalten.






01 8abg
Morghe Torsh 20€

Zartes Hdhnchenschenkel in GranatapfelsoBe
mit persischem Safran-Reis

04
Lachs 27 €

Gebratener, in Safran marinierter Lachs,
serviert mit Safran-Reis

06
Akbar Djuje 15€

In Butter gebratenes Hahnchen mit
GranatapfelsoBe, serviert mit Safran-Reis

02 148abg
Kateh Mahi 30€

Gebratene Dorade geflllt mit Granatapfel,
WalnUssen und Krdutern,
serviert mit persischem Reis

03
Baghali Ghatogh 17¢€

Ein nordiranisches Klassiker aus dicken Bohnen,
Dill, Knoblauch und pochiertem Ei,
serviert mit duftendem Safran-Reis

05
Mirza Ghasemi 15€

gegrillten Auberginen, Tomaten, Knoblauch und
Eiern, verfeinert mit aromatischen Gewd(rzen,
serviert mit persischem Brot

o7
Kashke Bademjun 15€

Cremige Auberginen, verfeinert mit Molke,
gebratenen Zwiebeln, Knoblauch, Minze und
Gewdirzen, serviert mit Brot
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08
Kubideh 20€

Gegrilltes Lammhackfleisch, serviert mit
gegrillter Tomate und persischem Safran-Reis

09
Kateh Kabab 28 €

Gegrilltes Lammfilet (Chenjeh), serviert mit
gegrillten Tomaten und persischem Safran-Reis

10
Djuje Soltani 23€

Ein Spie3 Kubide und ein Spiel Djuje
serviert mit gegrillter Tomate und
persischem Safran-Reis

12
Kase Kababi (Mix Kebab Teller) 30€

Ein Spiel3 Kubide und ein Spiel Djuje
ein SpieB Chenje serviert mit gegrillter Tomate und
persischem Safran-Reis

09
Djudje Narduni 22€

Mariniertes und gegrilltes Hdhnchenbrustfilet,
serviert mit persischem Safran-Reis und

»a,0,9
einer speziellen GranatapfelsoBe (Narduni)

11
Chenje Soltani 24€

Ein SpieB Kubide und ein Spie3 Chenje,
serviert mit gegrillter Tomate und
persischem Safran-Reis



Sandwiche

nach iranischer Art




13
Kubideh Sandwich Menii 15€
Gegrilltes Lammhackfleisch,

im Fladenbrot mit Gemise und SoBe.
Dazu Pommes und ein Getréink nach Wahl.

13a
Kubideh Sandwich Einzeln 1€

14
Djudje Sandwich Menii 15€

Mariniertes und gegrilltes Hdhnchenbrustfilet,
im Fladenbrot, mit Gemuse und SoRe.
Dazu Pommes und ein Getréink nach Wahl.

14 a 75.abg

Djudje Sandwich Einzeln e

15
Bandari Sandwich Menu 15€

Gebratene Wurstscheiben und Kartoffeln

mit Rostzwiebeln, aromatischer TomatensoBe
und persischen Gewdirzen im Baguette.

Dazu Pommes und ein Getréink nach Wahl.

15a

Bandari Sandwich Einzeln 11e
16 17

Kuku Sabzi Sandwich Menii 15€ Olivier Sandwich Menii 15€
Traditionelles persisches Kréuteromelett Cremiger persischer Kartoffelsalat mit zarter

(mit Walnissen und Berberitzen), Hd&hnchenbrust, Eiern, Erbsen und Gewlrzgurken
serviert mit frischen Tomaten und Gewtrzgurken im Baguette. Dazu Pommes und ein Getrdnk nach Wahl.
im Baguette. Dazu Pommes und ein Getréink nach Wahl.
16a 17a

Kuku Sabzi Sandwich Einzeln 1€ Olivier Sandwich Einzeln 1€







18 .
Griiner Salat

7€

Salat, Tomaten, Gurke, Mais, Granatapfel, Obst,

Spezielle SoBe

20

Yoghurt 450 €
Auswahl von Knoblauch

22 S

Hdhnchen Salad 15€

Gegrillte Hihnchen brust auf

Salat, Tomaten, Gurke, Mais, Granatapfel, Obst,

Spezielle SoBe

Extras

Pommes 4€
Brot 2¢€
Portion Reis 4€
Narduni Sofie 2€|6€
Extra So3e 2¢€

19 -
Zeytun Parvarde 8€

Eingelegte Oliven in Walnuss, Granatapfel SoBe

21
Sir Torshi 6€

Eingelegte Knoblauch




23 137
Persisches Friihstiick 8€

Omelett oder Spiegeleier nach Wunsch,
Schafskdse, WalnUsse, Butter, Datteln, Honig,
Obst, persischer Tee und Honig, serviert mit Brot

24
Omlette 8€

Omelett auf persische Art
Eier, Tomaten und Gewdlrze serviert mit Brot

25
Kalle Pache nurauf Vorbestellung
Komplette Portion 85€

Ein traditionelles persisches Gericht, bestehend
aus gekochtem Schafskopf, -fiBen und -zungen,
langsam gegart, um einen herzhaften und
kraftigen Geschmack zu entfalten.

Serviert mit frischem Brot

26 gm
Halim nurauf Vorbestellung 10€
(Weizenbrei)

Ein cremiger persischer Weizenbrei,

langsam gekocht mit zartem Lammfleisch und
verfeinert mit Zimt und Butter.

Serviert warm




Getrdnke

Heil3

Persischer Tee

Frische Minze Tee
Kaffee
Cappuccino
Latte Macchiato

Espresso

Kalt

Persischer Ayran (Dough)
ZamZam Persische Cola

Hausgemachte Sdfte

2€l4¢€

4€
3.50€
3.50€

3.50€
250€

4€
3.50€
8€

Orange | Ananas | Karotte | Apfel | Wassermelone

Cola | Sprite | Fanta

Wasser Still | Sprudel Klein
Wasser Still | Sprudel GroB

Rot | Wei3 Wein

Bier

3.50€

3€
7€
8€
4€

Nachspeisen

Safran Eis7

Falude (Glasnudel Eis)
Frisch gebackene Kuchen

Kuluche Naderi 4 stiick

650€
650€
6€

8€



©2024 FrankfurTehran Gastronomie GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
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